Pengaruh Ekstrak Etanol Kulit Jeruk Nipis (Citrus Aurantifolia (Christm.) Swingle) Terhadap Penyembuhan Ulkus Traumatik pada Rattus Norvegicus Strain Wistar by Wardani, Resti Puspita et al.
 i 
 
PENGARUH EKSTRAK ETANOL KULIT JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia 
(Christm.) Swingle) TERHADAP PENYEMBUHAN ULKUS TRAUMATIK 



















Diajukan Oleh : 








FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 





“Dia menumbuhkan tanaman-tnaman untukmu, seperti zaitun, korma, anggur 
dan buah-buahan lain selengkapnya, sesungguhnya pada hal-hal yang 
demikian terdapat tanda-tanda Kekuasaan Allah bagi orang-orang yang mau 
memikirkan.” 
QS. An-Nahl 16:11 
 
 





The knowledge of anything, since all things have causes, is not acquired or 








I have not failed. I’ve just found 10.000 ways that won’t work 
-Thomas A. Edison 
 
 
Just because something doesn’t do what you planned it to do doesn’t means it’s 
useless 











Untuk Papa dan Mama yang telah menjadi inspirasi terbesar 
hidupku 
Untuk adikku dan semua orang terdekat yang kusayangi 



















Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas RidhaNya 
penulis dapat mnyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Ekstrak Etanol Kulit 
Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) Terhadap Penyembuhan 
Ulkus Traumatik Pada Rattus norvegicus Strain Wistar”. Skripsi ini disusun untuk 
memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh derajat Sarjana Kedokteran 
Gigi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surkarta. 
Penulis sangat berterimakasih kepada berbagai pihak yang telah membantu 
dalam penyusunan skripsi ini sehingga skripsi dan penelitian ini dapat berjalan 
dengan lancar. Ucapan terimakasih ini penulis berikan kepada : 
1. drg. Soetomo Nawawi, DPH. Dent., Sp. Perio (K), selaku Dekan Fakultas 
Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
2. drg. Mahmud Kholifa, M.DSc. selaku Wakil Dekan I Fakultas Kedokteran 
Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta dan dosen pembimbing utama 
yang telah membimbing penulis dengan penuh kesabaran serta memberi 
perhatian dan motivasi dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi 
ini. 
3. drg. SE. Yuletnawati, selaku dosen pembimbing pendamping dan 
pembimbing akademik yang telah memberi motivasi, membimbing dan 
memberikan masukan yang membangun dalam penulisan skripsi ini. 
4. drg. Supriatno, M.Kes., M.DSc., Ph.D., selaku dosen penguji yang telah 
memberikan masukan dalam menyempurnakan skripsi ini. 
 vii 
 
5. Dosen Fakultas Kedokteran Gigi yang telah memberikan banyak waktu untuk 
berbagi ilmu, memberikan bantuan moral dan spiritual sehingga penulis dapat 
menyelesaikan penulisan skripsi ini. 
6. Bapak dan Ibu Guru TK, SD, SMP dan SMA yang telah mendidik, 
membimbing dan sebagai orang tua penulis selama di sekolah. 
7. Ibu Dra. Ani Sutjiasningrum dan Ayah Drs. Djoko Soeprastowo  yang banyak 
memberikan dukungan moril, materiil, arahan dan selalu mendoakan 
keselamatan, kesuksesan dan keberhasilan dalam menempuh pendidikan 
8. Adikku satu-satunya, Septya Erlangga Wisnuwardhana yang telah banyak 
membantu, mengganggu dan menggerutu, tapi tetap mau menemani serta 
memberikan bantuan dalam pelaksanaan penelitian. 
9. Seluruh keluarga di Madiun dan kerabat yang sudah banyak memberikan doa 
dan dukungan. 
10. Sahabat terbaikku Latty Indriastuti, Ave Claudia Schiffer Mahulae, Era 
Karina, Andini Koptaria, terimakasih telah menjadi sahabat terbaikku selama 
ini. 
11. Aya Dini Oase Caesar dan Riesky Sharastiti, terimakasih telah menjadi teman 
berbagi canda, tawa dan saling memberi semangat di setiap keadaan.  
12. Rekan-rekan mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 
Muhammadiyah Surakata angkatan 2011 yang telah banyak memberikan 
masukan baik selama masa perkuliahan maupun dalam penulisan skripsi ini. 
13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu dan telah membantu 
dalam penyelesaian penulisan skripsi ini. 
 viii 
 
Penulis menyadari masih banyak terdapat kekurangan, sehingga adanya 
saran dan kritik yang bersifat membangun demi kesempurnaan skripsi ini sangat 
diharapkan. 
 
Surakarta, 28 Februari 2015 
 
 




















Daftar Isi               Halaman 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................     i 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................     ii 
MOTTO ...........................................................................................................     iii 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................     iv 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ............................     v 
KATA PENGANTAR .....................................................................................     vi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................     ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................     xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................     xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................     xiv 
INTISARI  ........................................................................................................     xv 
ABSTRACT .......................................................................................................     xvi 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ...........................................................................  5 
C. Keaslian Penelitian ..........................................................................  5 
D. Tujuan Penelitian .............................................................................  6 
E. Manfaat Penelitian ...........................................................................  6 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................  7 
A. Tinjauan Pustaka .............................................................................  7 
1. Ulkus Traumatik  ........................................................................  7 
a. Definisi ...................................................................................  7 
b. Etiologi ...................................................................................  7 
c. Tanda dan Gejala ....................................................................  8 
d. Histopatologi ..........................................................................  8 
2. Ekstrak  .......................................................................................  9 
3. Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) .................  10 
a. Deskripsi .................................................................................  11 
 x 
 
b. Morfologi ................................................................................  11 
c. Kandungan ..............................................................................  12 
d. Manfaat ...................................................................................  13 
e. Taksonomi ..............................................................................  13 
4. Aloclair Plus Gel .........................................................................  14 
5. Penyembuhan Luka .....................................................................  14 
a. Fase Inflamasi .........................................................................  15 
b. Fase Proliferasi .......................................................................  16 
c. Fase Maturasi dan Remodelling ..............................................  17 
6. Rattus norvegicus Strain Wistar .................................................  17 
a. Morfologi ................................................................................  17 
b. Taksonomi ..............................................................................  19 
B. Landasan Teori ................................................................................  20 
C. Kerangka Teori ................................................................................  23 
D. Hipotesis ..........................................................................................  24 
BAB III METODOLOGI PENELITIAN.........................................................  25 
A. Metode Penelitian ............................................................................  25 
B. Variabel Penelitian ..........................................................................  25 
C. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................  25 
D. Obyek Penelitian .............................................................................  26 
E. Sampling dan Teknik Sampling  .....................................................      26 
F. Kriteria Retriksi ...............................................................................  27 
G. Pengalokasian Obyek  .....................................................................      27 
H. Definisi Operasional ........................................................................  27 
I. Alat dan Bahan ................................................................................  28 
J. Cara Kerja ........................................................................................  29 
K. Alur Penelitian .................................................................................  34 
L. Analisis Data  ..................................................................................      35 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................  36 
A. Hasil Penelitian ................................................................................  36 
B. Pembahasan .....................................................................................  40 
 xi 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...........................................................  45 
A. Kesimpulan ......................................................................................  45 
B. Saran ................................................................................................  45 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  46 

























Tabel 1.  Perlakuan Penelitian ..........................................................................   33 
Tabel 2. Rerata dan simpang baku kesembuhan kelompok perlakuan  ...........   37 
Tabel 2. Hasil analisis nonparametrik Kruskall-Wallis....................................   38 























Gambar 1. Jeruk Nipis......................................................................................  13 
Gambar 2. Rattus norvegicus Strain Wistar .....................................................  19 

























Lampiran 1. Data Tingkat Kesembuhan Ulkus Traumatik ..............................  49 
Lampiran 2. Hasil Uji Deskriptif .....................................................................  50 
Lampiran 3. Hasil Uji Normalitas Data Saphiro Wilk .....................................  53 
Lampiran 4. Hasil Uji Homogenitas Data Levene’s Test .................................  55 
Lampiran 5. Hasil Analisis Kruskal-Wallis ....................................................... 56 
Lampiran 6. Hasil Uji Mann-Whitney ..............................................................  57 
Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian di Laboratorium Farmakologi Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta.................... . 68 
Lampiran 8.  Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Laboratorium 
Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 
Surakarta .....................................................................................   69 
Lampiran 9.  Bukti Pengajuan Ethical Clearance ....................... ...................   70 
Lampiran 10. Ethical Clearance ....................... ..............................................   71 
Lampiran 11.  Surat Keterangan Hasil Uji Determinasi ....................... ..........   72  
Lampiran 12. Alat dan Bahan Penelitian .........................................................   73 











PENGARUH EKSTRAK ETANOL KULIT JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia 
(Christm.) Swingle) TERHADAP PENYEMBUHAN ULKUS TRAUMATIK 
PADA Rattus norvegicus STRAIN WISTAR 
 




Ulkus traumatik merupakan inflamasi pada mukosa mulut yang 
disebabkan oleh perlukaan traumatik seperti perlukaan termal, kimiawi, radiasi, 
mekanik dan elektrik. Salah satu alternatif pengobatannya adalah dengan ekstrak 
etanol kulit jeruk nipis. Ekstrak etanol kulit jeruk nipis merupakan hasil maserasi 
kulit jeruk nipis yang memiliki zat anti-inflamasi dan membantu proses 
penyembuhan luka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh serta 
konsentrasi efektif ekstrak kulit jeruk nipis terhadap penyembuhan ulkus 
traumatik pada Rattus norvegicus strain Wistar. 
Eksperimental laboratorik murni dengan posttest only control group 
design digunakan dalam penelitian ini. Dua puluh empat ekor tikus Wistar diberi 1 
tetes perhidrol pada mukosa bibir bawah untuk membentuk lesi ulserasi. Dua tetes 
ekstrak etanol kulit jeruk nipis konsentrasi 6,25%; 12,5%, 25% dan 50%, akuades 
sebagai kontrol negatif dan Aloclair sebagai kontrol positif diaplikasikan pada 
area yang sama sebanyak 2 kali sehari. Diameter akhir ulkus diukur menggunakan 
jangka sorong pada hari kelima.  
Hasil menyatakan ekstrak etanol kulit jeruk nipis telah meningkatan 
penyembuhan ulkus traumatik dengan p = 0.001. Konsentrasi ekstrak etanol kulit 
jeruk nipis yang paling efektif ada pada konsentrasi 25-50%. Sehingga 
disimpulkan ekstrak etanol kulit jeruk nipis (Citrus aurantifolia (Christm.) 
Swingle) berpengaruh terhadap penyembuhan ulkus traumatik pada Rattus 
norvegicus strain Wistar. 
 
Kata Kunci: Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle, Kulit jeruk nipis, Rattus 










EFFECT OF ETHANOLIC EXTRACT OF LIME CARP (Citrus aurantifolia 
(Christm.) Swingle) ON TRAUMATIC ULCER HEALING OF 
Rattus norvegicus STRAIN WISTAR. 
 





Traumatic ulcer is an inflammation on oral mucous caused by traumatic injury 
such as thermal, chemical, radiation, mechanic and electric injury. One of the alternative 
therapy was using ethanolic extract of lime carp. Ethanolic extract of lime carp was a 
product from lime carp maceration which had anti-inflammatory agents and supporting 
wound healing process. The research aims were to know the effect and  the effective 
concentrations of ethanolic extract of lime carp on traumatic ulcer healing of Rattus 
norvegicus strain Wistar. 
The true experimental laboratory with posttest only control group design was 
confirmed in this research. Twenty four Wistar rats were exposed to a drop of perhidrol 
on  the lower lip’s mucous to induced ulceration. Two drops of 6,25%; 12,5%; 25% and 
50% ethanolic extract of lime carp, aquades as negative control and Aloclair as positive 
control were applied on the same area twice a day for each groups. Final diameters of 
ulcer were  measured using sliding caliper on the fifth day.  
The results indicated that ethanolic extract of lime carp had enhancing traumatic 
ulcer healing with p = 0.001. The effective concentrations were on 25-50% 
consentrations of lime carp ethanol extract. In conclusion, ethanolic extract of lime carp 
(Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) had effect on traumatic ulcer healing of 
Rattus norvegicus strain Wistar. 
 
Key words: Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle, Lime carp,  Rattus norvegicus, 
Traumatic ulcer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
